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Wielkopolskim

TEMAT SZKOLENIA SZTUKA OSIAGANIA CELOW

CZEGO SIE DOWIESZ W trakcie szkolenia:
v’ otrzymasz wskazowki, jak przeku¢ zamiar w dziatanie,
v dowiesz sie, jak nie utknaé w planowaniu i ruszy¢ z miejsca,
v' poznasz proste i sprawdzone narzedzia, ktére pomoga Ci osiggac cele z wieksza

tatwoscia.
DO KOGO Na szkolenie zapraszam osoby, ktére:
SKIEROWANE JEST v czuja, ze duzo planuja, mato realizuja,
SZKOLENIE v chca zwiekszy¢ swoja skutecznos¢ osobista,

v chciatyby wspiera¢ siebie i innych w realizacji celdw.
Umiejetnosci trenowane podczas szkolenia sg uniwersalne i mogg zostac
wykorzystane zarébwno w zyciu osobistym jak i zawodowym - niezaleznie od tego,
czy jestes menedzerem, przedsiebiorca, pracownikiem, czy studentem.

AGENDA 1. Skuteczny cel - czyli jaki?
SZKOLENIA 2. Od refleksji do pierwszego kroku.
3. Praktyczne rozwigzania wspierajace realizacje celéw.
4. Twoj mikroplan dziatania.
KILKA StOW Jesli chcesz ruszy¢ z miejsca lub dziata¢ bardziej Swiadomie — zapraszam na 90 minut
OD TRENERA intensywnej pracy z tematyka ustalania i realizacji celéw.
O SZKOLENIU Nauczysz sie dziata¢ skutecznie, jednoczesnie dbajac o to, co dla Ciebie wazne.

Zaczgc - to potowa sukcesu.
Przystowie greckie

SYLWETKA TRENERA ARLETA DWORCZAK
Coach, trener kompetencji miekkich, facylitator, wyktadowca, asesor AC/DC.
Absolwentka studiow MBA, Akademii Trenera Biznesu WSB, Szkoty Coachéw Grupy
SET oraz Szkoty zarzadzania procesami rozwojowymi w organizacji Learning
& Development Management.

Od wielu lat jestem zwigzana z WSB w Gorzowie Wlkp. Specjalizuje sie w prowadzeniu
warsztatéw i szkolen z zakresu zarzgdzania sobg w czasie, motywowania oraz
budowania zespotéw. Jako trener i facylitator pomagam zespotom w odkrywaniu
skutecznych rozwigzan i budowaniu wspdtpracy opartej na dialogu. Wspieram
organizacje we wdrazaniu proceséw rozwojowych dla pracownikdw.

Wierze, ze najwiekszym potencjatem kazdej organizacji sg ludzie. Dlatego w pracy
stawiam na wartosci, ktére sprzyjaja trwatym relacjom i efektywnej wspotpracy:
lojalnos¢, odpowiedzialnos¢, zaangazowanie i wzajemny szacunek.
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